SCENARIUSZ LEKCIJI nr 2 — wychowanie fizyczne: klasa II-1ll szkoty podstawowej ( wiek dzieci 8-10 lat)
Il. Czes¢ gtéwna -25’

Prowadzacy Nauka Skoki na krzyzaku obunéz- ze $rodka pola 9’ dwa krzyzaki ( zamiast
Temat: ’Ksztaftowlanie skocznoéci, skoki przez skakanke, skoki w krzyilaku przewrotu w wykonuje skok w przdd, do $rodka, w tyt, do krzyzaka mozna utozy¢
Cele ogdlne: uczen potrafi: skupi¢ uwage podczas zabawowych czynnosci ruchowych przéd érodka, w prawo w bok, do érodka, w lewo w pola krzyzaka ze
Cele szczegotowe: bok i .

- L. X . L ) o o ) , . ok i do srodka ( peten cykl). skakanek lub tp.)

. umiejetnosci — uczen potrafi: wykonac ¢wiczenie poprawnie i w odpowiednim tempie wykonaé skoki na
krzyzaku

. motorycznosé — ksztattuje skocznosé, , zwinnosé ) . o ) , )

e wiadomosci — zna zasady kulturalnego uczestnictwa w réznych formach aktywnosci ruchowej. Graw Zespot w rzedzie w siadzie skrzyznym przy 16 Podziat na 2 zespoty w
Metody: syntetyczna, zabawowa, FORMULE-1 pachotku nr 1. Na sygnat pierwszy uczestnik rownej liczbie, jezeli jest
Formy: zbiorowa, zaje¢ w zespotach wykonuje podskok na 1 nodze ( dowolnej) przez nieparzysta ilos¢ 1
Klasa: I. Liczba ¢wiczacych: dowolna czas lekcji: 45’ miejsce: sala gimnastyczna skakanke przy pachotku nr 1, nastepnie biegnie wyznaczone dziecko
Przybory: skakanki, krzyzak szt.2, pachotki szt 2, , gwizdek, stoper, notatnik, dtugopis do krzyzaka ( oddalony o 5m od pachotka nr 1), przez n-la zadanie

gdzie wykonuje skoki w krzyzaku j.w. Gdy wykonuje podwdjnie
wykona 1 petny cykl skokéw biegnie do

Tok Nazwa i opis ¢wiczenia, zabaw, gier ol Uwagi pachotka nr 2 ( oddalony od krzyzaka o 3m) Zabawe powtarzamy do

lekcyjny organizacyjno-metodyczne powtarza podskok na 1 nodze przez skakanke, i czasu az zwycieski zespot
Czes¢ wstepna- 13’ biegnie z powrotem, klepie ramie nastepnego uzyska 3 pkt,
czynnosci Zbiorka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do | 3’ Ustawienie w szeregu. uczestnika zabawy. Zabawa koriczy sie, gdy
organizacyjno- zajed wszyscy uczestnicy wrdcg na swoje miejsca i
porzadkowe zachowajg poczatkowe ustawienie swojego
1.,Posqg” - przebieg zabawy: na sygnat | 2’ Dzieci w rozsypce zespof'u. Nauczyciel mierzy czas wykonania
ijij”i“;‘( e prowadzgcego dzieci rozbiegajg sie po catej sali zadanla.'
ywiai na drugi okredlony sygnat zatrzymujg sie w Za zwyciestwo 1 pkt
okreslonej pozycji i nie moga sie poruszyc.
Prowadzacy moze prowokowaé rdine
zachowania np. rozémiesza¢, przedrzezniac . Za
ztamanie zasady kara w postaci 3-5 pajacykéw, Il. Czg$¢ koricowa -7’
przysiadéw. Zabawa ,Lawina” —a) dzieci w rozsypce maszerujg 4 Dzieci w rozsypce w
Zabawy bieine 2. ,Berek z uwalnianiem”- berek goni | 4’ uspakajajaca dwdjkami po sali, na sygnat Lawina kazde parach
uczestnikow zapawy. Kto zost.anle dotkplety zatrzymuije sie, stajac do partnera plecami i
prze’z ‘be.rka staje' nleru.chclamo jak zamro%ony, przyjmuje prawidtowa postawe- nogi ztaczone,
dopdki nie uwolnig go inni gracze. Uwolnienie .
. L . rece utozone w skrzydetka, na sygnat W Droge
o nastepuje poprzez ztapanie sie za rece dwdch o ) ’ o
%, graczy- stworzenie obreczy i przetozenie przez dzieci ponownie swobodnie poruszaja sig po
Lekg’caﬂlet‘)}ka zamrozonego od gtowy do ziemi. Gdy osoby sali. b) ,kotyska” stép-dzieci stojg w lekkim
- odmrazajg, nie mogg by¢ ztapane przez berka. rozkroku i przenoszg ciezar z palcéw na piety —
3. ,Rydwany”- po trzy-cztery osoby do jednej | 4’ Podziat na druzyny 3-4 Jkotyska” stép. Zabawe powtarzamy
skakanki,” dwa lub trzy konie”-trzymaja osobowe naprzemiennie a) i b). 5
skakanke za 1 z koncéw, jeidziec za drugi. Zbidrka w szeregu.
Dzieci .wymyslaja \{vspolny rytm  krokowy, Czynnosci Czynnosci porzadkowe, zbiérka, oméwienie 3 Zespc?i A- po |IEWEj
nastepnie demonstrujac przed klasg. porzadkowe, o, . . stronie, zespot B- po
P zajeé, pozegnanie grupy . .
Omowienie prawej stronie n-la.
zajec Podsumowanie

Zbidrka, omowienie zajeé, pozegnanie grupy.

rywalizacji







